CIGARRENKUNDE

Fragen uber Fragen
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die verschiedenen Aspekte rund um das Thema der Cigarrenlagerung aus-
Sihrlich diskutiert wurden, méchte ich nun die Gelegenheit nutzen, héiufig
gestellte Leserfragen zu beantworten. Aufgrund der Fiille und Komplexitiit
der Anfragen (und der Antworten) behandeln wir diese Themen nicht in der
Rubrik Leserbrief, sondern bieten Ihnen an dieser Stelle eine ausfiihrlichere
und strukiurierte Wissensbasis rund um das Thema Cigarrenlagerung.
Sofern ein Thema bereits in einer der vorangegangenen Ausgaben des Cigar
Clan behandelt wurde, erfolgt ein Querverweis auf die betreffende Ausgabe.
Somit sind Sie in der Lage, auf Wunsch die Thematik weiter zu vertiefen
und die Antworten im Gesamtzusammenhang nachzuvollziehen.
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Nachdem in den vergangenen Ausgaben des Cigar Clan an dieser Stelle

In den Wintermonaten sinkt die Luftfeuchte
im Humidor stark abwnd die Cigarren fiihlen
sich trockener an. Woran liegt das?

Ein Problem, mitdem viele Cigarrenraucher
zu kdmpfen haben. Wahrend im Sommer
die Cigarren haufig zu feucht gelagert wer-
den und dann weich und matschig werden,
geschiehtin den Wintermonaten genau das
Gegenteil. Hygrometer (wenn sie denn prézi-
se messen, siehe auch Cigar Clan 3/2008,
Masse statt Klasse — eine Hygrometerana-
lyse) verharren bei Werten um die 55 bis 60
% relativer Feuchte, die Cigarren flhlen sich
sehrfestan und reagieren bei Druck mit
einem leichten Knuspern.

Der Grund flir diesen Sachverhalt liegt
darin, dass kalte Luft weniger Wasser spei-
chern kann als warme Luft. In den Monaten
der Heizperiode gelangt die kalte AuRenluft
in den Wohnbereich und wird dort durch die
Heizung erwarmt. Da warme Luft mehr Was-
serspeichern kann als kalte Luft, sinkt durch
das Erwarmen der kalten Luft deren relative
Feuchte auf sehr niedrige Werte (lesen Sie
dazu auch den Bericht »Cooll Cool?«, Cigar-
Clan-Ausgabe 1/2008).

Der Begriff der relativen Feuchte
beschreibt das Verhaitnis, wie viel Wasser-
dampf bei einer bestimmten Temperaturin
der Luft geldst istim Verhaltnis zur maximal
maoglichen Menge gelosten Wassers in der
Luft. Also:

Die Luft kann bei dieser Temperatur maximal
19,4 Gramm Wasser/m3 Luft aufnehmen.
Mehr ist physikalisch einfach nicht maéglich.
Sindin der Luftreal aber nur 10 Gramm Was-
ser/m3 Luft gelést, dann herrscht eine relati-
ve Feuchte von: (10/19,4)x 100 % = 52 %.

Istdie Luft kalter, in unserem Beispiel 0 °C,
dann kann sie bei dieser Temperatur nur
maximal 4,8 Gramm Wasser/m3 Luft aufneh-
men. Mehr ist bei dieser Temperatur physika-
lisch einfach nicht méglich.
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ZurVerdeutlichung ibertreiben wir nun
ein wenig und stellen uns vor, wir wiirden die

Tatsdchlich in der Luft geléstes Wasser

x 100%

Relatrve Luftfeuchte =

Maximal magliche Menge gelosten Wassers

Angenommen, die Umgebungstemperatur
des Humidors (der Wohnraum) betrage 22 °C.

komplette 22 °C warme Raumiuft durch die
0 °Ckalte Luftersetzen (das geschiehtim

Grunde beiintensivem Liften) und die 0 °C
kalte Luft sei vollkommen mit Feuchtigkeit
gesattigt (Nebel). Dann wiirde also die Luft,
in der nur 4,8 Gramm Wasser/m?3 Luft geldst
sind, auf 22 °C erwarmt. Welche relative
Feuchte stelltsich dann ein?

Relative Feuchte =(4,8/19,4)x 100 % =25 %
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4,8 Gramm Wasser

Dieses Beispiel zeigt die extreme Abhangig-
keit zwischen Temperatur und Luftfeuchte. Ein
AuBBenhygrometer mag eine relative Feuchte
von 95 % anzeigen. Istdie Temperatur jedoch
niedrig und wird die Luft erwarmt, so sinkt die
relative Feuchte extrem schnell ab.

Aus diesem Grunde kommt es mit Beginn
der Heizperiode haufig zu dem Effekt, dass
die Leistung des Befeuchters im Humidor
nicht mehrausreicht, um bei haufigerem
Offnen des Humidors die relative Feuchte in
demselben auf einem Wert um die 70 % zu
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halten. Abhilfe schafft hier der Einsatz eines
weiteren Befeuchtungselementes oder eines
elektronisch geregelten Systems, das diese
Schwankungen kompensieren kann.

Diirfen Befeuchtungssysteme nur mit destil-
liertem Wasser befullt werden? Was ist von
Humidorfliissigkeiten zu halten?

Um eines vorweg zu nehmen — wennim
Zusammenhang mit Cigarrenbefeuchtungs-
systemen von destilliertem Wasser gespro-
chen wird, dannist, genau genommen, demi-
neralisiertes Wasser gemeint.

Destilliertes Wasser wird, wie der Name
schon sagt, durch Destillation (also das Ver-
dampfen und anschlieBende Kondensieren)
aus normalem Leitungswasser gewonnen.
Selbst dieses Kondensat enthalt noch Spu-
ren von Verunreinigungen. (Eine zweifache
oder gar eine dreifache Destillation kann den
Grad der Verunreinigung weiter reduzieren.)
Aufgrund des hohen Energieeinsatzes ist
destilliertes Wasser teuer und man verwen-
det stattdessen demineralisiertes Wasser.
Es wird auch als vollentsalztes Wasser
bezeichnet und ist handelsiblich als Batte-
riewasser oder Haushaltsbilgeleisenwasser
erhaltlich.

Der Glaube, destilliertes Wasser sei dem
demineralisierten Wasser aufgrund seiner
Keimfreiheit vorzuziehen, istirrelevant, denn
spéatestens mit dem Offnen der Flasche ist
es mitder Keimfreiheit dahin. Das Einschlep-
pen von Keimen in den Befeuchter 13sst sich
sowieso nicht verhindern, also bemiihen Sie
sich nichtdarum.

Kénnte man auch normales Leitungswas-
serverwenden? Wenn normales Leitungs-
wasser verdunstet, dann bleiben die im
Wasser geldsten Mineralien als Ablagerungen
zuriick. Diese kdnnen die feinen Kapillaren
des Wasserspeichermediums (Polymer,

| Schwamm, Schaum) mit der Zeit verstopfen

und dessen Aufnahmefahigkeit fiir Wasser
reduzieren. Aus diesem Grund sollte immer
ein»Deionat, also ein vollentsalztes Wasser,
verwendet werden. Ob Sie dies nun in der Apo-
theke als destilliertes Wasser fiir teures Geld
kaufen, im Baumarkt als Batteriewasser fiir
billiges Geld erwerben oder direkt aus einer
Umkehrosmose-Aniage der Hauswasser-
aufbereitung entnehmen — das bleibt Ihrem
personlichen Gusto liberlassen.

Dann gibt es noch die am Markt angebo-
tenen Humidorfllssigkeiten. Sie bestehen
aus einem Gemisch von demineralisiertem
Wasser und Propylenglykol. Letzteres ist
eine farblose, nahezu geruchlose und stark
Wasser anziehende Flissigkeit. Aufgrund
der starken Hygroskopizitat soll ein Uber-
feuchten im Humidor verhindert werden. In
gewissen Grenzbereichen funktioniert das
auch, allerdings ist die schleimige Schicht, die
das Propylenglykol auf dem Befeuchter bildet,

nicht jedermanns Geschmack und auch die
Tatsache, dass es leicht giftig ist, tragt nicht
unbedingtzur Sympathie gegenliber dieser
Fliissigkeit bei.

Die Aussage, der Einsatz von Propylen-
glykol verhindere zuverldssig Schimmel im
Humidor, ist nicht korrekt — es ist weder ein
Fungizid noch ein Fungistatikum, kann also
den Schimmel weder vernichten noch am
Wachsen hindern,

Der Vollstédndigkeit halber sei erwahnt,
dass aromatisiertes Wasser, wie beispiels-
weise destilliertes Rosenwasser, nichtin
den Befeuchter eines Humidors gehért. Den
Geruch wiirden Sie nie wieder aus den Cigar-
ren herausbekommen. Sie glauben, niemand
kéme auf solch eine Idee? Sie irren sich. Es gibt
auch nochimmer Menschen, die inre Cigarren
mit einem Benzinfeuerzeug anziinden...

Soll man Cigarren, die bei ca. 55 bis 60 %
relativer Feuchte tiber einen lingeren Zeit-
raum im Sinne des Cigar Agings gelagert wur-
den, vor dem Rauchen einige Zeit bei 70 %
relativer Feuchte lagern, oder ist das nicht
erforderlich?

Primér aus Sicherheitsgriinden wird bei der
Langzeitlagerung von Cigarren die relative
Feuchte so weit heruntergefahren (55 bis
60 % rF), dass die Gefahr einer Schimmelbil-
dung oder das Entstehen eines Muffgeruchs
praktisch ausgeschlossen ist, der Tabak
jedoch keinen Schaden nimmt.

Allerdings ist es nicht empfehlenswert, eine
bei dieser geringen Feuchte gelagerte Cigarre
sofort zu rauchen.

Ganz gleich, ob wir von einer frischen oder
langzeitgelagerten Cigarre sprechen, der
Tabak muss die richtige Feuchte aufweisen,
damit die Cigarre gut abbrennt, nicht zu heif}
und scharfwird. Und das ist nun mal bei
einem Wassergehaltvon 12 bis 13 % des

Eigengewichts der Cigarre der Fall. Und diese
12 bis 13 % Eigengewicht an Wasser stellen
sich bei einer Lagerung von 65 bis 70 % rela-
tiver Luftfeuchte ein (nicht zu verwechseln mit
dem Wassergehalt der Luft — siehe Cigar Clan
4/2008 — Die bdse 13).

Aus diesem Grund sollte eine langzeit-
gelagerte Cigarre zunéchst einige Wochen
im Humidor bei rund 65 bis 70 % relativer
Feuchte verweilen. Wahrend dieser Zeit
kann es, bedingt durch den Feuchteanstieg,
zum Ausbliihen der Cigarren kommen (siehe
Cigar Clan 2/2008 — Von weiRem Flaum),
der jedoch kein Grund zur Sorge ist, wenn er
rechtzeitig entfernt wird.

Wenn Sie also schon Jahre in eine profes-
sionelle Lagerung investiert haben, dann brin-
gen Sie sich nicht um den Genuss, indem Sie
die Cigarre mit einem falschen Feuchtegehalt
rauchen.

Ist es richtig, dass nur cubanische Cigarren
ein so hohes Reifepotential aufweisen, dass

eine Langzeitlagerung sinnvoll ist und die
Cigarre an Qualitds gewinnt?

Um es ganz plakativ zu vereinfachen: Milde
Cigarren haben ein geringeres Reifepotential
als kréftigere Cigarren. Das sagt einem schon
der gesunde Menschenverstand und viele
Versuche belegen diese Aussage.

Eine dominikanische Casa Blanca Corona
hatnach dreiJahren Lagerzeit ihr Cigarren-
leben verwirkt, das einer Partagas Serie D4
fangt nach dieser Lagerungszeit gerade erst
an. Dies kann man zunéchst einmal so stehen
lassen.

Esist durchaus zu beobachten, dass vor
allem milde Cigarren aus der Dominikani-
schen Republik im Vergleich zu denen aus
Nicaragua oder Cuba schneller ihr Bouquet
verlieren. Mit Bouquet meine ich die Aro-
men in der Nase im kalten Zustand vor dem
Anzlinden der Cigarre. Selbst bei sehr kraf-
tigen dominikanischen Cigarren kann man
dies beobachten und zwar auch dann, wenn
man cellophanierte Cigarrenin ihrer Plastik-
umhdillung belasst. Das ist schon erstaun-
lich. Und besagt jedoch noch nichts Uber den
Geschmack und die Aromenfille einer sol-
chen Cigarre beim Rauchen. [ch kann mich
entsinnen, es war vor etwa zwei Jahren, da
rauchte ich eine Davidoff Short Perfecto, die
ihr Bouquet (Nase) praktisch génzlich verlo-
ren hatte. Geschmacklich war diese Cigarre
aber noch immer hervorragend.

Ein meiner Ansicht nach sehr wichtiges
Kriterium, ob eine Cigarre das Potential zur
Langzeitlagerung hat und sich qualitativ wei-
terentwickelt, ist ihre Wirze. Ilch meine damit
nichtihre Stérke. Es gibt unglaublich starke
Cigarren, deren Aromen aber dennoch flach
und langweilig sind. Eine solche Cigarre wird
niemals das Potential haben, sich Uberdie |
Jahre positiv zu entwickeln und Finessein ihr |
Aroma zu zaubern. Eine La Flor Dominicana |
Chisel Double Ligero schmeckt heute genau
sowie zur Zeit ihrer Markteinfiihrung. Die |
schiere Stéarke dieser Cigarre 18sst meiner [
Ansicht nach den feinen Aromen keinen
Raum, sich in irgendeiner Weise bemerkbar
zu verandern.

Fehlt dagegen einer wlirzigen Cigarre die
ausgepragte Starke, so ist dies weniger |
kritisch. So ist eine El Rey del Mundo Tainos
eine an sich recht milde Cigarre, sie hat aber
dennoch ein hervorragendes Lagerungspo-
tential aufgrund ihres einzigartigen Aromas.

Schauen wir uns dagegen beispielsweise
die cubanischen, maschinengefertigten Los
Statos de Luxe an — denen in der Fachlitera-
tur unverstandlicherweise ein grofRes Reife-
potential zugeschrieben wird, dann raucht
man nach zehn Jahren Lagerungin der
Cellophanhiille eine Cigarre, die so ziemlich
alles an Aroma eingeb(ft hat, was sie jemals
hatte. Lagert man sie ohne Cellophanhiil-
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le, dann besteht der Rauch nur noch aus
warmer Luft. Diese Cigarre ist sehr mild und
hat keine ausgepragten Wiirzaromen. Eine
Cigarre, die sich also kaum fiir eine léngere
Lagerungszeit eignet.

Dann gibt es noch Cigarren, die ihr Aroma
im Laufe der Zeit ganz radikal verandern.

Ich selbst erlebe das derzeit mit einigen
Cuaba Salomones aus dem Jahr 2003, Diese
Cigarren entwickeln nach nun fiinf bis sechs
Jahren ein derartintensives Weihraucharoma
und zwar nicht nur im kalten Zustand in der
Nase, sondern auch im Rauch selbst, dass
man sich eher in einer katholischen Messe
wahntalsim Ledersessel des Wohnzimmers.

Fazit: Viele cubanische Cigarren bergen
ein hohes Potential, durch fachgerechte
Lagerung Uber die Jahre qualitativ besser zu
werden. Das trifftaber keinesfalls aufalle
cubanischen Cigarren zu.

Die meisten dominikanischen Cigarren
entwickeln sich durch Langzeitlagerung nicht
unbedingt zum Positiven weiter, doch es gibt
Ausnahmen.

Cigarren aus Nicaragua und Honduras
kénnen, wenn sie entsprechende Wirze mit-
bringen, durchaus Uber die Jahre an Qualitat
gewinnen, wenngleich der Effekt nicht so
markant wie bei cubanischen Cigarren ist.

Strapazieren wir erneut die Analogie zum
Wein, so findet die cubanische Cigarre ihr
Pendantim Bordeaux. Doch wie man weif,
eignet sich auch nichtjeder Bordeaux aus
dem Supermarkt zur Langzeitlagerung. Hier
giltes, den fachkundigen Rat des Fachhand-
lers oder Cigarrenkenners einzuholen.

Nach einigen Monaten der Cigarrenlage-
rung im Humidor lagert sich auf manchen
Bauchbinden eine klebrige Substanz ab. Ist
dieser Effekt bekannt?

Dieser Effektistdurchaus bekannt. Er hat
mitdem Spanischen Zedernholz zu tun. Die
in diesem Holz enthaltenen Aromen gasen
mit der Zeit aus, und wenn der Humidor rela-
tiv selten gedffnet wird, dann kommt es zur
Aromensattigung der Luftim Humidor. Ab
diesem Zeitpunkt bildet sich ein klebriger

Marc André, passionierter Cigarrenraucher und leidenschaftlicher Humidorbauer, hat
verschiedene Befeuchtungselektroniken entwickelt und ist bei Spezialanwendungen von
Humidoren in den Bereichen Automotive, GroBhandel und Mode unterstiitzend tdtig.
Dartber hinaus arbeitet er als Projektmanager und Berater bei der Gestaltung neuer
»Rauchriume«und individueller »Rauchkonzepte« fir die gehobene Gastronomie.
SchlieBlich bietet Marc André, der in Stuttgart lebt und arbeitet, als Betreiber der Inter-
netseite www. humidorbau.de dem Cigarrenraucher vom fertigen Humidor bis zur Indivi-
dualanfertigung das komplette Sortiment fur eine erfolgreiche Cigarrenlagerung an.

Niederschlag, der grofStenteils aus Arabinose
und Xylose besteht und landldufig als Gummi-
zucker bezeichnet wird.

Interessantist, dass sich diese Ablagerung
aufHolz, Metall und Papier findet, niemals
aber aufdem Tabakblatt der Cigarre selbst.
Einfach durchzufihrende Tests haben
gezeigt, dass sich dieser klebrige Nieder-
schlag zuerst am Papier, dann am Metall und

Seidenpapierim Humidor zieht den klebrigen Niederschlag an

mitder Zusammensetzung der Druckfar-
ben zusammen. In manchen Farben sind
Metallpartikel enthalten, die das Anlagern
der klebrigen Substanz beglinstigen kdnnen.
Dies istaber mehr eine Vermutung als eine
Gewissheit — erklart dies doch nicht, warum
Packseide oder Zeitungspapierstiicke als
Erste verkleben.

Hat sich die klebrige Schicht auf Metall-

dannam Holz niederschlagt. Packt man in
einen derartausgasenden Humidor ein zer-
knulltes Stiick Packseide, so sieht man schon
nach kurzer Zeit Flecken darauf.

Das Holz im Humidor bleibt zunachst
unversehrt. Nun kommt es zu dem ver-
bliffenden Effekt, dass sich die klebrige
Substanz auf manchen Bauchbinden nieder-
schlagt, auf anderen wiederum nicht. Und
das im selben Humidor bei nebeneinander-
liegenden Cigarren.

Aller Wahrscheinlichkeit nach hangt dies

Die Bauchbinde der unteren Cigarre
istflachig mit klebrigem Niederschlag
belegt
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teilen oderim Humidor auf dem Holz festge-
setzt, so kdnnen Sie diese mit Aceton entfer-

Extremverklebung auf Zeitungspapier nachvier Jahren
im geschlossenen Humidor

nen (Humidor danach gut ausliiften lassen,
bis kein Acetongeruch mehr wahrnehmbar
ist). Istdie Bauchbinde der Cigarre verklebt,
so wlrde ich diese vorsichtshalber entfernen,
um ein Festkleben der Bauchbinde am Deck-
blatt der Cigarre zu verhindern.

Fazit: Wird der Humidor regelmafig geoff-
net, dann tritt dieser Effekt relativ selten auf.
Istdies dennoch der Fall, so ist der Anteil an [
Spanischem Zedernholzim Humidor zu grof,
und der Humidor sollte einige Monate offen
stehen und ausliften. ¢
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